
Antigripus®

Ingredientes por toma diária %VRN*

Vitamina C 500mg 625

Eucalipto extrato seco da folha 150mg n.d.**

Sabugueiro-negro extrato seco da flor 140mg n.d.**

Pelargónio extrato seco da folha 120mg n.d.**

Andrographis extrato seco da planta 130mg n.d.**

Bromelaína 2500 GDU/g 70mg n.d.**

Zinco 20mg 200

*VRN: Valor de referência do nutriente
**n.d. não definido
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1. O que é Antigripus e para que é utilizado

Antigripus® é um suplemento alimentar com uma associação única de Bromelaína e um complexo de 
plantas, reforçada com Vitamina C e Zinco, que contribuem para o equilíbrio do funcionamento do sistema 
imunitário. As alterações do equilibrio do sistema imunitário podem manifestar-se por viroses (como 
gripes e constipações), alergias, infeções respiratórias, inflamações de garganta, tosse, cansaço e fadiga.  
Antigripus® tem uma fórmula enriquecida com Vitamina C e Zinco que contribui para a proteção das 
células contra as oxidações indesejáveis, que consequentemente leva a uma maior resistência do 
organismo para os desafios do dia-a-dia.
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2. Modo de tomar

Tomar 2 cápsulas por dia, ingeridas com água ao pequeno-almoço e jantar.

3. Precauções

Antigripus® não deve ser utilizado como substituto de uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida 
saudável. Pessoas que estejam sob medicação específica ou tenham alguma doença crónica, devem 
consultar o médico ou farmacêutico antes de tomar o Antigripus®. Não recomendado em crianças e 
adolescentes, gravidez ou aleitamento. É recomendada precaução em caso de toma do medicamento 
Metotrexato. É recomendado precaução nas pessoas que tomam anti-coagulantes orais. Não ultrapassar 
a toma diária indicada, salvo em caso de indicação médica. Não deve ser tomado em caso de alergia ou 
hipersensibilidade a qualquer componente da formulação, ou em caso de insuficiência renal. Manter fora 
do alcance e da vista das crianças. Conservar a embalagem num local fresco e seco, protegido da luz. 
Retirar as cápsulas do blister apenas no momento da toma. Consumir de preferência antes do final da data 
de durabilidade mínima indicada na embalagem.
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