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Ingredientes por toma diária %VRN*

Diosmina 580mg n.d.**

Extrato de Ruscus aculeatus 280mg n.d.**

Extrato seco de videira vermelha 80mg n.d.**

Vitamina C 60mg 75

*VRN: Valor de referência do nutriente
**n.d. não definido

1. O que é VariNext e para que é utilizado

VariNext foi concebido para ajudar a manter a função e o desempenho da normal circulação sanguínea. 
Contribui para a diminuição dos sintomas e sinais relacionados com a insuficiência venosa (pernas 
pesadas, dor, cansaço, edema, calor, tensão, formigueiro, frieiras e cãimbras). VariNext associa a Diosmina 
com Ruscus Aculeatus, juntamente com Videira Vermelha (Vitis Vinifera) e Vitamina C, contribuindo para a 
normal formação de colagénio e para o funcionamento normal dos vasos sanguíneos.  A presença da 
Vitamina C, em associação com os outros constituintes, vem garantir uma resposta alargada e eficaz em 
todas as situações clínicas relacionadas com os vasos sanguíneos. VariNext contribui para o alívio 
sintomático de alterações funcionais dos vasos sanguíneos, das úlceras de origem venosa em associação 
com compressão e cuidados locais. VariNext contribui para o alívio sintomático da crise hemorroidária.

2. Modo de tomar

Tomar 2 comprimidos por dia, um de manhã e outro à noite, ou em alternativa, tomar 2 em toma única.
Na crise hemorroidária, tomar 4 a 6 comprimidos por dia, repartidos em duas ou três tomas, em seguida 
voltar à toma recomendada.
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3. Precauções e condições de conservação 

Podem ocorrer distúrbios gastrointestinais. Em caso de diarreia deve suspender a toma. Não recomendado 
em crianças e adolescentes. Não ultrapassar a toma diária indicada, salvo em caso de indicação médica. 
Não deverá ser tomado em caso de alergia ou hipersensibilidade conhecida a qualquer um dos 
constituintes da formulação. Pessoas que estejam sob medicação específica ou tenham alguma doença 
crónica, devem consultar o médico ou farmacêutico. Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
Conservar em local fresco e seco. Conservar a embalagem de origem, para proteger da humidade. Retirar 
os comprimidos do blister apenas no momento da toma. Consumir de preferência antes da data limite de 
utilização indicada na embalagem.


